
　5月17日(土)午前中に四倉交流サロン、午後から平交流サ
ロンで、「歩く人」と題し、「歩く」ことの大切さ・「歩く」ための
基本的な運動・正しい「歩き方」を、日本のトップアスリートの
トレーナーをしている土井龍雄先生と元ラグビー選手の大西
一平氏が楽しい会話を交えながら講習して下さいました。
「正しく歩きつづけることで、いつまでも健やかに暮らせま
す。」という講師の先生のお話に、参加した皆さんは励まさ
れ、熱心に話を聞いたり体を動かしたり、大変ためになったと
感激していました。

歩く人 （四倉交流サロン・平交流サロン）

いわき市在住富岡町民すみれ会 定期総会が開催

98号

喫茶つつじ(おだがいさまセンター)
日 時： 6月5日、12日、14日(毎回10時～12時)

  ※6月7日の喫茶つつじはお休みになります。

お茶会(南一丁目応急仮設集会所(富岡側))
日 時： 6月7日、9日、10日、14日、16日

　(毎回10時～13時)

プリザーブドフラワー＆アーティフィシャルフラワー
日 時
場 所
参加料
申込み
問合せ

： 6月11日(水) 10時00分～12時00分
： いわき泉玉露交流サロン
： 4,000円
： 申込制(問合せ先へ)
： TEL 0246-38-4242
　(いわき泉玉露交流サロン)

簡単エステ
日 時
場 所
参加料
申込み
問合せ

： 6月17日(火) 10時00分～15時00分
： いわき四倉交流サロン
： 無料 (ジェルネイルは500円)
： 不要 ※フルメイクのみ予約
： TEL 0246-38-4355
　(いわき四倉交流サロン)

月上旬～6 月中旬6

　情報紙『みでやっぺ』が、皆様に支えられて発行回数100
回目を迎えようとしております。この100号を記念号とし、
いつもの『みでやっぺ』とは少し違った内容で、笑顔と情報を
お届けするために、皆様からのお便りを大募集中です。
　たくさんのご応募お待ちしております！

皆様の思い出に残る富岡の風景、避難先で知り合った方
との写真、短歌・俳句・手作りの作品の写真

メッセージなどお送りください。

生活支援相談員からのお知らせ
各サロンの予定 6月の行事予定 各サロンの予定 6月の行事予定

三春地区【各仮設月に１～２回（午前）】 もの作り、健康体操、３B体操 他

大玉村安達太良【毎週火曜日（午前）】 健康体操、小物作り、お茶会 他

郡山市富田【毎週月曜日（午前）】 小物作り、健康体操・3B体操 他

郡山市南一丁目【毎週金曜日（午前）】 健康講話、手芸、ゲーム 他

郡山市緑ヶ丘【毎週火曜日（午前）】 健康体操、お茶会、３B体操 他

いわき市好間【毎週木曜日（午後）】 脳トレ、手芸、ゲーム、健康体操、お茶会 他

いわき市玉露【毎週月曜日（午前）】 脳トレ、ゲーム、健康体操 他

いわき市下高久【毎週火曜日（午前）】 脳トレ、手芸、ゲーム、健康体操、お茶会 他

お問い合わせ 024-935-3345郡山市・大玉村・三春町に避難されている方 0246-38-3580いわき地区に避難されている方

　さわやかな五月晴れの中、いわき市労働福祉会館において「いわき市在住富岡町民すみ
れ会」の定期総会を、宮本皓一町長・塚野芳美議長をはじめ多くの来賓の皆さんのご出席
の下、5月17日(土)に開催しました。参加会員は約70名。『富岡わがまち』の斉唱に始まり、
田中美奈子会長のあいさつ、さらに町長・議長からそれぞれご祝辞を頂戴しました。
　議長に選出された伏見敏夫さんの進行により各議題を審議しました。準備された議題終
了後、環境庁職員により富岡町の除染方法と進捗状況等について説明会がありました。質
疑応答の時間には、閉会の時刻も忘れるほど活発な質問が続出しました。
　閉会の後、久し振りに再会した皆さんは、近況を語りながら笑顔一杯の昼食を共にしま
した。今回もおだがいさまセンターは来賓として参加させていただきましたが、すみれ会
をはじめ各地の自治会活動の支援を続けていきたいと思います。
　今後も続く避難生活を「元気で過ごそうね」とお互いを励まし合いながら再会で得た元
気と、長崎県佐世保市のNPO法人「お年寄りの笑顔が一番」から届いた「新たまねぎ」等を
手土産に解散しました。

みんなの広場

　町民の皆様の声を反映した内容にするために、アン
ケート調査を行っています。『みでやっぺ97号』と一緒に
アンケート用紙をお届けしております。ご協力下さいま
すようお願い致します。
　ご返送の送料につきましては大変申し訳ございませ
んが、自己負担でお願い致します。なお、FAXからでも
受け付けております(FAX:024-935-3334)。
　ご協力お願い致します。

　熊本県から、いつも私達にお心をお寄せくださっている
興梠 多喜子さんが、またお手紙と手作りの色紙を寄贈してくだ
さいました。興梠さんの作品は、見る人の気持ちを「ホッ」とさせ
てくれますね。やはりお人
柄の表れでしょうか。
　おだがいさまセンターの
廊下に掲示してありますの
で、お越しの際は是非ご覧
ください。

こおろぎ 　た　き　こ

歩き方の測定中歩き方の測定中 説明を真剣に聞く皆さん説明を真剣に聞く皆さん

健康料理教室
日 時
場 所
参加料
申込み
問合せ

その他

： 6月18日(水) 10時15分～(お昼過ぎまで)
： いわき平交流サロン
： 500円
： 申込制 先着16名(問合せ先へ)
： TEL:050-3608-2864
　(いわき平交流サロン)
： 体にやさしく簡単で、今回はあまり
　火を使わないメニューです。
　エプロン・三角巾をご用意ください。

※前日・当日のキャンセルは材料費をいただきます。

かず ひら
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